
COMMUNIQUÉLe Team Caisse d’Epargne

Découvrez les autres athlètes du Team Caisse d’Epargne dès la semaine prochaine.

À QUELQUES SEMAINES DES JO, LES ATHLÈTES  
DU TEAM SE DÉVOILENT À TOUR DE RÔLE. CETTE SEMAINE 
CHRISTOPHE LEMAITRE, FABIEN LEFÈVRE, THIERRY OMEYER  
ET KAFÉTIEN GOMIS TOMBENT LE MASQUE.

Secrets de champions

 
Retrouvez le Team Caisse d’Epargne sur facebook.com/EspritJO

« JE RÉCUPÈRE  
PLUS VITE QUE LA NORMALE »

J’ai une petite densité musculaire qui 

me permet de récupérer très vite. Je 

peux multiplier les heures d’entraine-

ment sans avoir l’impression de forcer.

« LE DOUTE NE FAIT PAS PARTIE  

DE MON VOCABULAIRE »

Pour être un bon gardien, il faut savoir se relever 

après chaque but. Ce poste ne laisse pas place au 

doute. J’ai la chance d’avoir un mental fort qui 

m’aide à rebondir match après match.

FABIEN LEFÈVRE
CANOË KAYAK

KAFÉTIEN GOMIS
SAUT EN LONGUEUR

« L’ADVERSITÉ 
M’AIDE À  
ME SUBLIMER »
Je ne cherche pas les 

performances mais 

la victoire. C’est pour 

cette raison que je 

brille plus en cham-

pionnats qu’en mee-

tings. Je suis plus 

compétiteur que per-

formeur.

« MA FORCE ? 
C’EST MON TENDON 

D’ACHILLE »
Mes tendons d’Achille sont 

plus courts et moins souples 

que la plupart des sprinters. Au 

lieu de s’affaisser à la fin d’une 

course, ils restent tendus. Du 

coup je reste debout après la 

ligne d’arrivée. Ce qui aurait pu 

être un handicap s’est révélé 

être une qualité précieuse.

THIERRY OMEYER
HANDBALL

CHRISTOPHE
LEMAITRE

SPRINT
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