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KAFETIEN GOMIS TOMBENT LE MASQUE

FABIEN LEFEVRE

«JE RECUPERE
PLUS VITE QUE
J’ai une petite densité m
me permet de récupérer tres vite. Je

peux multiplier 1€s heures d’entraine-

ment sans avoir Pimpression de forcer. ——

LA NORMALE »

usculaire qui
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KAFETIEN GOMIS

« L’AD\IERS\TE
MAIDE A
<% ME SUBLIMER »
Jene cherche pas les
performances mais
<, lavictoire. Clest pour
“R  cette raison que je
prille plus €n cham-
pionnats qu’en mee-
tings. Je suis plus

compétiteur que Per-
formeur.
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«MA FORCE 2
GEST MON TENDON

D AG\‘“U-E”
d’Achille sont

t moins souples
des sprinters.AU
oralafind’uné
ent tendus. DU
ebout apres 12

A

plus courts €
quela plupart
lieu de g’affaiss
course, ils rest
coup je reste d
ligne darrivée. Ce qui auraitpu
gtre un handicap s'est réveélé
étre une qualité précieuse.
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« LE DOUTE NE FAIT PAS PARTIE
DE MON \IUCABULNRE »

i faut savoir sé relever
pas placeé au
doute. Jai la ¢ tal fort qui
m’aide & rebondir m

Retrouvez le Te i
am Caisse d’E
pargne sur facebo
ok.com/EspritJO

RETROUVEZ TOUS LES VISUELS

1J0:
A LONDRES
£ BANCAIRE !

HANT SUR VOTRE CART
SUR WWW GAISSE-EPARGNE FR/ESPRITJO

caissE D'EPARGNE i3
LA BANQUE. NOUVELLE DEFINITION. —

PARTENAIRE
ol
FFIGIEL DE L'EQUIPE DE FRANGE OL
YMPIQUE

eCcouVv
ez les autres
ISse d’Epa gne des la sel i
aine p ochain
athlétes du Team Ca /f e.



