
COMMUNIQUÉLe Team Caisse d’Epargne

Découvrez les autres athlètes du Team Caisse d’Epargne dès la semaine prochaine.

Secrets de champions
À QUELQUES SEMAINES DES JO, LES ATHLÈTES DU TEAM SE DÉVOILENT  
À TOUR DE RÔLE. CETTE SEMAINE LAËTITIA LE CORGUILLÉ, PÉNÉLOPE LEPREVOST, 
CÉDRIC BERREST ET JULIEN BAHAIN TOMBENT LE MASQUE.

JULIEN BAHAIN
AVIRON

PÉNÉLOPE 
LEPREVOST

ÉQUITATION

CÉDRIC BERREST
AVIRON

LAËTITIA  
LE CORGUILLÉ

BMX

« JE SUIS UNE TÊTE DE MULE  

QUI NE LÂCHE RIEN ! »

Depuis tout petit, je suis un boulimique de 

boulot. Études, sport… je veux être le 

premier partout ! À 16 ans, je savais déjà 

que je serais médaillé Olympique. J’y suis 

arrivé par la force de mon travail.

« JE PRIVILÉGIE LA COMPLICITÉ  

À LA FORCE »
Le sport équestre est avant tout un sport 

d’équipe. Pour obtenir le meilleur de mon 

cheval, je cherche d’abord à obtenir sa 

confiance. C’est la clé de la performance.

« MON ENTOURAGE  

ME DONNE DES AILES 

POUR PÉDALER »
Le BMX est un sport qui 

demande d’avoir un gros 

cœur car on prend pas mal 

de risques. La passion de 

ceux qui m’entourent m’aide 

à dépasser mes peurs et à 

donner le meilleur de moi-

même. »

 « J'AI UNE PUISSANCE 

PHYSIQUE AU-DESSUS  

DE LA MOYENNE »
Depuis que je suis en junior, j'ai tou-

jours été naturellement au-dessus 

des autres en terme de puissance. 

Elle me permet de faire la différence 

sur les phases de départ et de finish.

 
Retrouvez le Team Caisse d’Epargne sur facebook.com/EspritJO
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