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«JENE SUIS
PAS UN
GPECIALISTE ! »

plutét qué de me
concentrer sur une
seule nage, jai voulu
godter 4 toutes. C€ 3
n’est peut—étre pasle
meilleur plan de car-
riére mais jai échap-
pé a pindigestion de
crawl! Et quand le
plaisir est 14, 1a vic-
toire n'est jamais
trés loin.
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«JE PUISEMA FORCE DANS

CAISSE
D’EPARGNE
PARTENAIRE OFFICIEL

)
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Avantchaqué compétition,
ures jusqu’au i
de départ fran ie, j
je me fieam

plus arien-

fois la ligné !
t et je fonce-

Joublie la peun

on instinc

YANN CUCHERAT

EN REUSSITES »
Quand je suis entré dans la
cour des grands, jai essuyé
pas mal d’échecs. Cétait
nouveau pour moi qui avais
connu une carriére junior
sans accroc. surmonter ceés
moments difficiles m'a per-

u mis d’étre plus performant.
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Je ne m’énerve jamais et je sais 0N
2 m'aide peaucoup avant chaque c
de stresser, jarrive 4 me proj
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